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Fortbildung

Inklusion im Sport gestalten

Wann: Samstag, 12. September 2026 Wo: Gauldschule Bremerhaven
09:15-16:00 Uhr GaulRstr. 107
27580 Bremerhaven

Veranstalter
Special Olympics Bremen e.V. in Kooperation mit dem Behinderten Sportverband Bremen

e.V., dem Landessportbund Bremen e.V. und dem Amt fiir Menschen mit Behinderung

Bremerhaven.

Zielgruppe
e Trainer*innen
e Ubungsleiter*innen

e |nteressierte

Inhalt
Der Fachtag gibt den Teilnehmenden praxisnahe Einblicke und konkrete Beispiele gelebter

Inklusion und zeigt Wege auf, wie Sportangebote fir alle gedffnet werden kénnen. Erfahrene
Praktiker*innen aus Vereinen aus Bremerhaven geben einen Blick hinter die Kulissen inklusiver
Sport- und Freizeitangebote. Anhand von Muster-Ubungsstunden und praktischen Impulsen
sollen Barrieren abgebaut und dazu ermutigt werden, inklusive Strukturen in Vereins-

Angeboten zu verankern.

Anerkennung als Fortbildung

Die Teilnahme wird vom Landessportbund Bremen e.V. mit 8 LE als Fortbildung zur
Verldngerung der UL-C-Lizenz anerkannt. Sollten LE fiir eine sportartspezifische C-Lizenz
bendtigt werden, gibt es die Mdglichkeit dies bei der Anmeldung anzugeben. Wir werden
anschlielend mit den jeweiligen Fachverbanden in Kontakt treten und die LE beantragen. Eine
Anerkennung von 8 LE kann im Vorfeld jedoch leider nicht fir alle Sportarten garantiert

werden.

Anmeldung & Teilnahmegebliihr

Die Anmeldung erfolgt ber ein Online-Formular. Es fallt eine Teilnahmegebihr von 20,00€

an. Die Rechnungsstellung erfolgt ca. 4 Wochen vor der Veranstaltung. Der Anmeldeschluss
ist der 02.09.2026.
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Amt fiir Menschen mit Behinderung

Programm

08:45-09:15 Uhr
09:15-09:30 Uhr
09:30-09:50 Uhr

09:50-10:35 Uhr

10:35- 10:50 Uhr

10:50 - 11:00 Uhr

11:00 = 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr

11:45-12:45 Uhr

12:45-13:30Uhr
13:30-14:30 Uhr

14:30 - 14:45 Uhr
14:45-15:45 Uhr

15:45-16:00 Uhr

Kontaktdaten

Dana Beckmann

Mobil: 0155 - 65589746
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Behinderten Sportverband Bremen e.V.

Ankommen

Begrifdung

Grundlagen: Inklusion — Was bedeutet das?

Britt Launspach, Beratung fir Nachhaltigkeitskommunikation

Grundlagen: Inklusion im Sport

Schwerpunkt Trainer*innen Bildung — Special Olympics Bremen e.V.

Grundlagen: Aufbau einer inklusiven Trainingseinheit

Christoph Schlobohm, Bremer Fuf3ball-Verband e.V.

Pause

Interview: Einblick in bestehende Sportangebote in BHV

Vielfdltige Erfahrungsberichte aus inklusiven Trainingseinheiten

Einbindung von Athlet*innen, Trainer*innen und Vereinsperspektiven

Fragen & Austausch

Praxiseinheit 1: Einblick in verschiedene Sportarten

Sportangebote aus BHV stellen sich vor

Mittagspause

Praxiseinheit 2: Einblick in verschiedene Sportarten

Sportangebote aus BHV stellen sich vor

Pause

Interaktive Fortbildungseinheit

1. Trainingsgestaltung von heterogenen Gruppen
Schwerpunkt Kommunikation — Britt Launspach, Beratung fur

Nachhaltigkeitskommunikation

2. Gleiche Ubung, andere Ausiibung; praktische Einblicke in die

Trainingsgestaltung Schwerpunkt Erwdrmung — Carina Harloff,
Behinderten Sportverband Bremen e.V.

3. Differenzierungsmaoglichkeiten innerhalb der
Trainingsgestaltung Schwerpunkt Baskin — Malte Schimmel, Amt
fiir Menschen mit Behinderung Bremerhaven

Feedback & Schlusswort

E-Mail: dana.beckmann@bremen.specialolympics.de
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